          桃園市私立長堤托嬰中心
   寶寶生活作息表
	時間/日期
	一
	二
	三
	四
	五

	8：00– 9：00
	入園檢查. 衛生檢查. 音樂欣賞. 律動時間

	9：00 -10：00
	衛生程序.牛奶時間.早睡時間(依孩子當日所需)

	10:00 -11:00
	視覺刺激.語文活動.感覺統合活動.主題認知

	11:00 - 11:30
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衛生程序. 喝水時間. 遊戲時間.



	11：30-15：00
	<午餐> . 午休時間. 整理個人寢具

	15:00~15:20
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      衛生程序整理工作

	15：20-16：00
	點心時間 . 音樂欣賞

	16：00 - 16:30
	語文. 故事. 按摩. 運動遊戲. 音樂律動

	16：30-17：15
	喝水 . 喝牛奶. 睡眠時間

	17：15-17：30
	整理書包  陸續離園  回甜蜜的家


* 備註 ~ 作息時間會因小朋友個別生理、情緒、學習情形而有所調整
